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KARMA SIDDHA PARAMPARA DHARMA CHAKRA DIPASYA BIHAR

Pokhara Manang Gumba

Bref historique

Le plus ancien monasteére de Pokhara a été fondé en 1960 par les Feuples Nyeshang venus de
Manang dans I'Himalaya. Il est situé au sommet d'une petite colline verdoyante et entouré
d'une forét épaisse avec une vue magnifique sur toute la chaine himalayenne des Annapurnas et
laville de Pokhara. C'est I'une des principales attractions touristiques de Pokhara. Cependant,
la faible fréquentation touristique permet au monastéere de demeurer calme et majestueux.

Le monastere a été reconstruit entre les années 1994 et 2001. En raison des tremblements
de terre dévastateurs d'avril et mai 2015, le monastere et les logements des moines ont
subi d'importants dommages structurels. Au cours des dernieres années, la situation s'est
aggravée par des glissements de fterrain continus dans le secteur en raison du manque de
murs de soutenement appropriés, enlevant toute sécurité a I'endroit. A I'neure actuelle,
les moines vivent toujours dans la peur dans des logements dangereux et partiellement
endommagés.

La reconstruction du monastéere et de son environnement, y compris les logements des
moines, est indispensable. C'est pourquoi nous avons besoin de votre aide pour concretiser
notre mission.

Plan directeur

Monastere principal

Quartier des moines et salles de classe (136 chambres)

Cuisine, salle a manger et salon TV

Murs de soutenement et route goudronnée de 500 metres menant au monasteére
Espace de stationnement souterrain et salle multifonctionnelle

Aire de jeux

Hotellerie

Musée, statue de Bouddha, bibliotheque, café et boutique de souvenirs, jardin
. 300 marches d'escaliers avec 8 stupas menant au monastere

10. Parkings publics, toilettes publiques

11. Clinique

Activités

La routine quotidienne d'un moine commence par la priere du matin générant de la compassion
envers chaque &tre sensible et la méditation sur I'aspect de la sagesse enseignée par le
Bouddha afin que chaciue acte de la journée puisse €tre motivé et genéré par la compassion
et la sagesse. Apres les prieres du matin, les jeunes moines s'‘adonnent a la mémorisation
de la parole de Bouddha et des Grands Mditres du passé tandis que les autres moines se
livrent a la méditation et aux pratiques. Les plus jeunes moines se rendent alors a I'école
pour y recevoir une éducation moderne. Apres le déjeuner, les moines menent leur pratique
quotidienne des rituels bouddhistes.
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Prieres

Des prieres ont lieu deux fois par jour, tot le matin et le soir, priéeres dédiées a la paix
dans le monde, aux bénédictions pour le succes mondain et spirituel et pour surmonter les
entraves comme la maladie et les obstacles.

Ceux qui le désirent peuvent demander aux moines de réciter les écritures bouddhistes en
toute occasion. Une offrande financiere pour ces récitations est bienvenue engendrant le
mérite dédié au bénéfice et au bien-2tre de leurs proches. Ces dons sont nécessaires pour
assurer la subsistance des moines.

Education
Le monastere enseigne la doctrine bouddhiste traditionnelle complete ainsi que les pratiques
rituelles, en plus de I'enseignement scolaire moderne.

Alors que les moines seniors se consacrent quotidiennement dans la sadhana ou la méditation
pour le développement intérieur, les jeunes moines suivent le programme scolaire moderne
ainsi que les pratiques des rituels bouddhistes.

Bouddhisme

Le bouddhisme est une fagon de vivre de maniere juste en pleine conscience, sans nuire
aux etres sensibles, en évitant les deux extrémes et en demeurant sur la voie médiane. La
voie du milieu est parfaite pour chaque société et chaque situation; elle profite a la fois a
soi-méme et aux autres. En d'autres termes, le bouddhisme signifie une action correcte en
toutes conditions et situations, action entierement basée sur une logique correcte. Einstein
a dit «A l'avenir, si une religion peut marcher cote a cote avec la science moderne, ce sera
le bouddhisme.»

Collecte de fonds

Nous vous invitons chaleureusement a participer a la récolte de fonds, le projet 1 USD
ou plus par mois, pour la reconstruction du monastere.Vous pouvez aussi contribuer par
des dons directs ou en matériel nécessaire a cette reconstruction.

Nous nous réjouissons d'ores et déja de votre générosité. Que d'abondantes bénédictions
se répandent sur vous et vos familles.




