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Pokhara Manang Gumba

Kurze Geschichte

Das alteste Kloster in Pokhara wurde ursprunglich 1960 vom Volk der Nyeshang, welches aus
Manang, im Himalaya gelegen eingewandert ist, gegrindet. Es befindet sich auf einem kleinen
grunen Hugel und ist umgeben von dichtem Wald mit einem herrlichen Blick auf die gesamte
Annapurna-Kette des Himalayas sowie auf die Stadt Pokhara. Es ist aul3erst attraktiv flr Touristen
in Pokhara. Da jedoch nur wenige Touristen das Kloster besuchen hat es seine ruhige und
majestatische Atmosphare bewahrt.

Das Klosterwurdezwischen 1994 und 2001 wiederaufgebaut.Infolge derverheerenden Erdbeben
im April und Mai 2015 wurde das Kloster und der Hligel, auf dem es steht, stark beschadigt. In den
letzten Jahren wurde der Zustand durch haufige Erdrutsche verschlimmert. Es fehltan geeigneten
Stutzmauern, was das Leben im Kloster unsicher macht. Gegenwartig leben die Monche in diesen
beschadigten Herbergen in Angst um ihre Sicherheit. Wir firchten um die Sicherheit der Monche
und aller, die in den beschadigten Gebauden leben.

Der Wiederaufbau des Klosters und der umliegenden Gebaude, einschliel3lich der Unterkiinfte
fur die Monche, muss deshalb dringend durchgefihrt werden. Dafur ist man dringend auf Geld-
und Sachspenden angewiesen.

Masterplan

1.Kloster Hauptgebaude

2.Wohngebaude und Klassenzimmer (136 Raume)

3.Klche, Speisesaal und Fernsehraum

4.Stutzmauern und eine 500 Meter lange Teerstral3e, die zum Kloster fuhrt

5.Tiefgaragenplatz & Multifunktionshalle

6.Spielplatz

7.Gastehaus

8.Museum, Buddha-Statue, Bibliothek, Café und Souvenirshop, Garten

9.300 Treppenstufen mit 8 Stupas, di zum Kloster hinauffihren

10.0ffentliche Parkplatze, 6ffentlicher Waschraum

11.Klinik

Aktivitaten

Der Tagesablauf eines Mdnchs beginnt mit dem Morgengebet, dem Entgegenbringen von
Mitgefuhl fur jedes fuhlende Wesen und Meditation der buddhistischen Lehre, damit jede
Handlung des Tages durch Mitgeftihl und Weisheit motiviert wird. Nach den morgendlichen
Gebeten beschaftigen sich die jiingeren Ménche mit dem Auswendiglernen von Versen, die von
Buddha und den Weisen Meistern der Vergangenheit gesprochen wurden, wahrend die alteren
Monche sich der Meditation und buddhistischen Praktiken zuwenden. Die jungeren Monche
besuchen anschlielend die Schule, die nach dem nationalen Lehrplan abgehalten wird. Nach
dem Mittagessen flihren die Monche ihre taglichen, buddhistischen Rituale durch.

Gebete

/weimal taglich, am frGhen Morgen und am Abend, werden Gebete flur den Weltfrieden,
Segnungen

fir weltlichen und spirituellen Erfolg und zur Uberwindung von Verunreinigungen wie Krankheit
undHindernissenabgehalten.JederkannjedochdieMonchedarumbitten,buddhistischeSchriften
zu jedem beliebigen Anlass zu rezitieren. Eine Spende flr die Rezitation ist sehr willkommen,
wobei diese zum Nutzen und Wohlbefinden aller Angehoérigen gewidmet wird. Diese Spenden
sind notwendig, um den Lebensunterhalt der Monche aufrecht erhalten zu kénnen.

Bildung

Das Kloster bietet neben einer modernen Schulausbildung eine umfassende traditionelle
buddhistische Lehre und rituelle Praktiken.Wahrend sich die alteren Monche taglich mit Sadhana
oder Meditation auseinandersetzen, um sich innerlich weiterzuentwickeln, erhalten die jungen
Monche taglich Unterricht auf der Grundlage des nationalen Lehrplans sowie Unterricht der
buddhistischen Lehren, Rituale und Praktiken.

Buddhismus

Der Buddhismus ist ein Weg, achtsam und auf die richtige Weise zu leben, der fur alle fihlenden
Wesen unschadlichist. Es gilt, Extreme zu vermeiden und sich auf dem mittleren Weg zu befinden.
Der mittlere Weq ist perfekt fir jegliche Gesellschaft oder Situation und sowohl flir einen selbst als
auch fur andere von Vorteil. Mit anderen Worten: Buddhismus bedeutet rechtmalliges Handeln
unterallen Bedingungen undin allen Situationen auf der Grundlage rechtmalliger Lehre. Deshalb
sagte Einstein:"WennirgendeineReligionin Zukunft Seitean Seite mitdermodernenWissenschaft
gehen kann, dann wird es der Buddhismus sein’’

Monatliches Projekt

Wir heil3en Sie herzlich willkommen, sich an unserer Fundraising-Kampagne mit 1S MONATLICH,
oder mehr, fur den Wiederaufbau des Klosters zu beteiligen. Sie kdnnen in Bar oder in Form von
Sachleistungen zum Wiederaufbau beitragen. Wir freuen uns Uber lhre Grof3zligigkeit. Mogen
Sie und lhre Familie reichlich gesegnet sein.




